;FLAG FOTBAL

PRIRUCKA

PRO 7 AKLADNI{ SKOLY



ZAKLADNI PRINCIP HRY

Principem hry je dostat se s micem do
koncové zbny soupere.

Kazdé muzstvo ma dva 5¢lenné tymy,
které mohou byt tvofeny jak chlapci, tak
divkami.

Na hfisté vzdy nastupuje utok jednoho
tymu proti obrané druhého a naopak.

Utogici je to muzstvo, které ma v drzeni
mic.

Utogici tym ma 4 pokusy na prekonani
poloviny hristé nebo na skoérovani.

Pokud se mu podafi pfekonat polovinu,
ziskava dalsi 4 pokusy na skorovani.

Jestlize se mu to nepodafi, dostava mic
utocici tym soupere.

Posun hrace po hristi je vzdy zastaven
tam, kde byl hraci s mi€em strzen flag.




PRAVIDLA HRY

HRISTE
Hrat se da prakticky kdekoliv: v télocvicné,
na travnatém hfisti nebo tfeba na plazi.

Rozmeéry hfisté se daji upravit podle
nasich moznosti. Standardné se hraje na
hristi o rozmérech 70 yd x 25 yd

HRACI
Pocet hracl neni pevné urcen, soutézni
utkani se hraje 5 proti 5.

V tymu mohou hrat chlapci i divky.
Kazdy tym muze mit nahradniky, ktefi
mezi rozehravkami mohou volné stfidat.

CAS

Hraje se na 2x10 minut hrubého €asu,
pfi rovnosti bodu se pokracuje bez
preruseni.

Kdo v prodlouzZeni prvni skoéruje, vyhral.
Pokazdé, kdyz je mic pfipraven k
rozehrani, ma tym 25 s na to aby ho uved|
do hry (snap).

Tym bude pfi prfekroCeni €asu poprvé
varovan a potom jiz trestan za zdrzovani
hry.

Kazdy tym ma v kazdém polo€asu jeden
60 s oddechovy Cas (time-out).

Rozhod¢i mize zastavit ¢as podle svého
usudku.

PRAVIDLA HRY




HRISTE

KONCOVA ZONA

KONCOVA ZONA




BEH S MiCEM (RUN)

Quarterback (rozehravac) nemuze bézet s
micem.

Jsou povoleny jen pfimé predavky mice z
ruky do ruky pfed dosazenim Cary
rozehrani (scrimmage line - SL).

Utok muize predat mi¢ vicekrat.
Po prekroceni SL je zakazano mi¢ hazet
do stran a dozadu.

Pokud je SL 5 yd a méné pred koncovou
zénou(bezbéhova zéna), tak utok nesmi
béZet, ale musi hodit pas.

Hrag, ktery pfebira mi€ za SL smi pred
prekro¢enim SL hodit jednu pfihravku
dopredu.

Po provedeni prfedavky utokem smi
kterykoli hra¢ obrany prekrocit SL.

Hra¢ utoku nesmi vyskocit do vysky
(vyskok), aby se vyhnul obranci.

Mic se umisti pro dalSi rozehravku tam
kde hra¢ utoku mél mi¢ v rukou v
momentu strzeni flagu, NE tam, kde stal
nohama.




PRIHRAVKA VZDUCHEM (PAS)

Vsichni hraci utoku mohou za SL chytit
pfihravku (tedy i QB pokud pfedal mic).

Jen jeden hrac utoku smi byt pred
rozehranim v pohybu.

Hrac, ktery chyta pfihravku musi byt
alesponi jednou nohou ve hfisti.

Prihravka musi byt hozena dopredu a
chycena za SL.

Hazet se smi i spodem.
Quarterback ma 7 vtefin na pfihravku.

Pokud v€as neprihraje, hra se prerusuje
a utok ztraci jeden pokus (down).

Jakmile je mi€ pfedan, pravidlo 7 vtefin
prestava pusobit.

Zachyceni pfihravky obranou
(interception) méni vlastnictvi mice a tym,
ktery mi¢ ziskal s nim muze hned bézet.




HRACSKE POZICE

KONCOVA z0

QUARTERBACK (QB) - vede Utok, dostava mi¢
od centra. Pfedava mi¢ runnigbackovi nebo
pfihrava na wide recivery.

RUNNING BACK (RB) - stoji za nebo vedle QB.
Dostava do rukou mi¢ od QB nebo bézi pro
prihravku.

WIDE RECIVER (WR) - bézi rout pro pfihravku
CENTER - snapuje mi¢ quaterbackovi a bézi rout

DEFENSIVE BACK (DB) - corner back (CB) a
safety (S) brani pasovou hru utoku. Stfezi WR.

LINEBACKER (LB) - pfi b&hové hre brani RB,
pfi pasové hie hlida svoji zénu nebo WR




ROUTE TREE
GO

COMEBACH

HITCH

SLANT

ROUTE TREE
8




MAN TO MAN

KONCOVA

Kazdy hrac obrany si hlida svého utoénika.

Tento typ obrany Ize pouzit pokud jsou
obranci na vSech pozicich dost rychli na to,
aby se dokazali udrzet se svym utoCnikem.




ZONOVA OBRANA

KONCOVA ZONZ

V zbnové obrané kazdy obrance
zodpovida za ¢ast hristé, ktera mu je
pfidélena.

Hlida kazdého utoc€nika, ktery mu vbéhne
do jeho zény.




BLITZOVANI

Kterykoliv hra€ obrany smi po rozehrani
prekrocit SL ("Caru" rozehravky) jen pokud
stal pfi snapu (zvednuti mice ze zemé)
alespon 7 yard( od SL.

Ti hraci obrany, ktefi nejdou po rozehrani
dopredu smi stat kdekoliv za SL.

Po prfedavce mice provedené utokem smi
kazdy obrance prekrocit SL.

7yardovou vzdalenost od SL oznaci pfed
rozehranim rozhodci.




FAULY

VSechny fauly se trestaji ztratou uzemi.
OBRANA

- offside - 5 yd

- pfedCasné strzeni flagu - 5 yd

- nepovoleny blitz - 5 yd

- branéni v chyceni pasu - 10 yd a prvni down

- zakazany kontakt - 10 yd a prvni down

UTOK
- false start - 5 yd

- nepovoleny pas dopfedu - 5 yd a ztrata
downu

- blokovani blitzu - 5 yd

- zdrzovani (gb nestihne odhodit balén do 7 s)
-5yd

- branéni obranci v chyceni pasu - 10 yd a
ztrata downu

- branéni vlastniho flagu (flag guarding) - 5 yd
a ztrata downu

FAULY




NACVIK HRY
1) PARTY BALL

KONCEPT
-tym Ax , se snazi udrZet hazenim a chytanim
mi¢ ve vlastnich radach.

- tym B‘se tomu snazi zabranit odchycenim

mice (Interception) nebo jeho srazenim.

PRAVIDLA

- hra€ nesmi sdm s micem bézet

- hraci, ktery ma mi€ v drzeni, se nesmi branit
v jeho odhozeni

- pokud mi€ upadne na zem, ziskava mic¢
druha strana (zadné smlouvani)

- zadny télesny kontakt!

CiL

- Uvod do hazeni, chytani mice, volny béh,
situace 1 proti 1, pfecisleni v obrané pfi stejné
pocetnych druzstvech




NACVIK HRY
2) PARTY BALL S KONCOVOU ZONOU

KONCEPT

- stejny jako u hry “Party ball”, jen se hracéi musi
pfihravanim mice dostat do koncové zény
soupefe, kde musi byt chycen spoluhraéem

PRAVIDLA
- zakladni pravidla stejné jako u hry “Party ball”
- mi¢ se muze hazet vSemi sméry

CiL
- zavedeme novy pojem “koncova zéna”, ktera
je pro flag fotbal typicka




DRILLY

1) NACVIK PREDANI MICE
- utvofime dva zastupy vzdalené 10y proti sobé
- hradi si navzajem predavaji mic¢

TECHNIKA

- hrag, ktery pfijima mi¢ ma loket blizsi ruky k
predavajicimu hraci nahore

- mi¢ si necha dat vzdy az na bficho

- nikdy nebere mi¢ do rukou

2) NACVIK PASOVYCH ROUT
- QB hazi hra¢im mice
- hraéi béhaji routy podle ,,ROUT TREE,,

TECHNIKA
- dbame na presnost zabéhnuti routy

DRILLY




DRILLY

3) NACVIK STRHAVANI FLAGU
- hrac¢ obrany stoji mezi kuzely a snazi se
probihajicim hracim strhnout flag

®

TECHNIKA

- flagy strhavame obéma rukama (na kazdy
flag jednu ruku)

- flag se snazime uchopit v poloviné jeho délky

2) NACVIK STRHAVANI FLAGU V BEHU
- hradi se snazi strhnout flagy uvnitf ¢tverce

TECHNIKA
- dodrZujeme spravnou techniku strhnuti flagu

DRILLY




SLOVNICEK

BLITZ — kdyZ obrance (defensive back nebo
linebacker) pfebéhne scrimmage line (SL) smérem
ke quarterbackovi (QB) a snazi se ho sackovat.

CENTER - neboli snapper, hra¢ utoku, ktery ma
jako prvni ruku na mici a pfedava ho snapem QB.

DEFENSE - tym bez mic€e, ktery brani end zone.

DOWN - utok ma 4 pokusy (tzv. downy) na
pifekonani poloviny hfisté. Pokud uspéji, tim ziskaji
dalSi 4 pokusy na skérovani.

ENDZONE - koncova zo6na, 10 yard( hluboka a 25
yard(l Siroka. Tuto oblast brani obrana (defense).

EXTRA POINT / TWO POINT CONVERSION

- bod navic, dvoubodové potvrzeni po skérovani
touchdownu, kdy ma utok moznost skore jesté
navysit. MGze si zvolit zda to bude za 1 bod a to ze
vzdalenosti 5 yardu od endzone (bezbéhova zéna)
nebo ze vzdalenosti 12 yardl od endzone za 2
body

FALSE START - nastava ve chvili, kdy néktery z
hracd obrany prekro¢i scrimmage line (SL) pred
tim, nez utok rozehraje (center zvedne mic ze
zemeé) opak offside

FIRST DOWN - Gtok ziska tzv. prvni down ve
chvili, kdy prekroc¢i polovinu hristé. Prvni down
muze utok ziskat i po faulu, o penalizaci rozhoduje
rozhod¢i.

FLAG - faborek, ktery je na pasku vSech hraca.
Strhavani flagl je princip této hry. Jeho strzenim
zastavuji obranci posun utoku.




SLOVNICEK

FLAG GUARDING - faul, hraci si nesmi chranit
flagy pfed strZzenim. Penalizace 5 y z mista faulu a
ztrata downu.

FLAT - oblast pred scrimmage line (SL), nejbliz k
jedné nebo druhé sideline.

FUMBLE — nastane ve chvili, kdy je mi¢ upustén
nebo se dotkne zemé.

GOAL LINE - ¢ara, ktera musi byt pifekro€ena pro
ziskani touchdownu (6 bodl) nebo potvrzeni (1-2
body).

HANDOFF — pfima pfedavka mi¢e mezi hradi
utoku (nejcastéji od QB).

HUDDLE - shromazdéni hract utoku nebo obrany
na hfisti mezi jednotlivymi downy, ddvodem muze
byt diskuze o strategii nebo hlaseni akci.

INTERCEPTION — nastava ve chvili, kdy obrance
zachyti pass smérovany na utoc¢nika. Interception
mUze byt po zachyceni obrancem navracen na
opacnou stranu hfisté, az do endzone.

JUMPING (VYSKOK) - faul, kdy Gtoénik vyskoéi a
tim se vyhne strzeni flagu. Penalizace 5y z mista
faulu a ztrata downu.

SL / SCRIMMAGE LINE - imaginarni Cara
ukazujici na pozici Utoku na hristi. Mi¢ je snapovan
a kazda uto€na hra zacgina ze scrimmage line.

MOTION — zména postaveni nékterého z Gtoc¢niku
pred snapem. Motion muze probihat obéma sméry
k sideline, nikoliv v§ak smérem k SL.




SLOVNICEK

NO RUNNING ZONE - bezbéhové zéna - oblast Sy
pfed kazdou endzone, méfeno od goal line. Zde se
musi zahrat pasova akce.

OFFENSE - tym, ktery je v drZzeni mice.

OFFSIDE — nastava ve chvili, kdy néktery z hracu
obrany prekro€i SL dfiv nez center zvedne mic¢ ze
zemé. Jedna se o faul.

PASS - prihravka vzduchem, QB (rozehravac) hodi
mi¢ nékterému z Gtocniku.

QB / QUARTERBACK - rozehravag, prvni hrac,
ktery dostava mic¢ po snapu, a ktery maze mic
hazet (pfihravka).

RB / RUNNING BACK - utoénik, ktery obvykle
dostava mic do ruky (handoff) za SL a s micem
bézi.

ROUTE - trasy, které béhaiji utoénici. Na konci své
cesty chytaji pfihravku z rukou rozehravace (QB).

SACK - situace, kdy je QB strZzen pfed odhozenim
mice a tim pfichazi o down (obvykle uspésny blitz)

SAFETY - je dal$i moznost jak skorovat. Jedna se
o situaci, kdy je néktery z uto¢nikl (v drzeni mice)
strzeny ve vlastni endzoné. Hra je zastavena a
branici tym si pfipisuje 2 body.

SHOTGUN - formace, ve které QB stoji 5-7 yardu
za centrem a zde pfijima snap. Toto postaveni mu
umoznuje ziskat vice ¢asu proti blitzujicimu hraci.

SNAP - kdyz centr zvedne mic¢ ze zemé a
prohazuje ho mezi nohama do rukou QB.




SLOVNICEK

TIMEOUT - kazdy tym ma moznost vybrat si
predepsany pocet timeoutl. V pribéhu timeoutu
Cas stoji a je urCen pro projednani dalSi strategie.

TOUCHDOWN - skoérovani, kdyz uto¢nik zachyti
pfihravku v koncové zéné nebo do ni dobéhne s
mic¢em. Skorovani touchdownem je za 6 bodu.

TOSS - zplsob predavky, kdy QB hazi mic,
nejcastéji RB, pred SL (hod smérfujici dozadu nebo
smérem k sideline).

TURNOVER - ztrata drzeni mi¢e, dochazi k nému
pfi interception, kdy utok pfichazi o mic ve
prospéch obrany

WR / WIDE RECEIVER - utoc¢nik, ktery po snapu
vybiha za SL a béZi pfedem domluvenou route. Na
jejim konci chyta pass z rukou QB

YD / YARD - jednotka (0,914 m), ktera se pouziva
pro uréovani vzdalenosti v americkém fotbal
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