


Spravné hiisté ma rozmér 120x53.3 yardu, v metrech tedy asi 110x50.
Prakticky je histé zpravidla limitovano napevno umisténymi brankami,
a pokud je mezi brankami alespoi 100 metrdl, tak se hri§té mirné zmen-
§i, coz ale pri pohledu ani nepoznate a opticky hristé plisobi dojmem
pIné délky. Pro srovnani: standardizované hfisté na kopanou ma rozmér
105%68 metrd.

Hristé je vzdy rozdéleno na 12 desetiyardovych dilli, z nichZ podstatné
jsou oba krajni dily, kterym se Fika endzony. Ostatni desetiyardové dily
jsou zpravidla jesSté rozdéleny po péti yardech. Tyto ¢ary nemaiji zvlastni
funkci a jsou vyznacovany jen pro orientaci hracd i divaku. Pro optimal-
ni orientaci jsou u desetiyardovych Car vyznacena i Cisla, ktera udavaji
vzdalenost k blizsi goal line.

Goal line je ¢ara oddélujici endzonu od zbytku hristé (hraci plochy). Dal-
Simi vyznamnymi ¢arami jsou ¢ary vymezuijici aut, tzn. sideline (bocni
cara) a end line (koncova ¢éra). Uprostied hfiSté jsou dale vyznaceny
dva pasy hashmarkd. | tyto zna¢ky maji zejména orientacni funkci.

Obvodoveé ¢ary jsou jiz v autu a s autem se zachazi jako pfi basketbalu,
tzn. dokud mi¢ nespadne v autu na zem nebo hrac drzici mi¢ nevyslap-
ne do autu, tak se hraje dal. Neplati tedy pravidlo z kopané o pouhém
prekroceni Gary.

Na obou koncich hfisté jsou vztyCeny branky. Jsou-li k dispozici pravé
fotbalové branky, tak je brankovy prostor nad bfevnem ve vysce tfi me-
trti (pfesné 10 stop) a je Siroky pét a pdl metru (18 a piil stopy). Branka
md v podstaté stejné rozméry jako branka na ragby, ve srovnani s bran-
kou na kopanou ma ale bfevno o ptil metru vysSe a je o dva metry uzsi.

Pocet hracil na stfidacce (které se Fika tymova zona) neni zpravidla
omezen, U nas byva v tymu primérné kolem 40 hract. Na hristi se hraje
11 proti 11. Stfidani je basketbalového typu, tzn. stfidat Ize neomezeny
pocet hracd, které neni tfeba nikomu zvlast oznamovat, avSak vzdy jen
v prerusené hre.

Jako v jinych sportech, kazdy post ma nejen svoji specifickou roli
v tymu, ale i vlastni nazev. Jednotlivi hraci jsou ¢asto specialisty na sv(jj
konkrétni post a zaskakovani mezi posty neni prilis obvyklé a speciali-
zace Ize prirovnat k hokeji. Zakladni rozdéleni hract je na (tok (offense)
a obranu (defense).

Klicovym hracem Utoku je quarterback. Pfi kazdé akci dostava do ruky
mic, a bud'jej pfeda running backovi, nebo bude hazet na receivery. Pfi-
padné se mlize sém pokusit béZet s mi¢em. Cernou praci titoku odvadi
offensive line. Jde o pétici zpravidla nejvétsich hraci tymu. Jejich tko-
lem je vytvofit co nejvice prostoru pro béZiciho running backa pfi runech,
resp. co nejvice ¢asu k hazeni pro quarterbacka pfi passech. Zbyvajicich
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pét mist v Gtoku je rozdéleno mezi receivery a running backy. Running
back je hrac, ktery od quarterbacka prebira mi¢ a snazi se probit skrze
obranu soupere hrou po zemi. Receiver naopak chyta pfihravku vzdu-
chem. Pomér mezi running backy a receivery neni strikiné dany a neni
zakazano, aby receiver bézel s micem nebo aby running back chytal
pfihravku vzduchem.

Obrance lze rozdélit do tfi hlavnich kategorii a i na hristi jsou rozmisténi
ve trech jakychsi valech. V prvni linii je defensive line. Zpravidla tfi- az
ctyrélenna. Jejich tkol je pfesnym opakem offensive line, tzn. vytvari
tlak na quarterbacka pfi passech a pokud mozno ucpava vSechny diry
pfi runech. Pokud pro offensive line plati, Ze jde o nejvétsi hrace tymu,
vinu tvofi linebackefi, rovnéz vétsinou tfi nebo Ctyfi. Jejich kolem je
pochytat running backy, kiefi se dostali skrze prvni linii, pfipadné bra-
nit kratké passy doprostred hristé. Treti skupinou jsou defensive backs.
Tito hraci jsou do urcité miry protipolem receiverd, tzn. brani zejména
passy. Pfi runech pak jsou ¢asto posledni nadéji obrany.

| zde je urcita podobnost s basketbalem, fotbal se v Evropé hraje na Ctyfi
Ctvrtiny (po prvni a treti si tymy pouze vyméni strany, po druhé nésleduje
Ctvrthodinova prestavka) po 12 minutach. Fotbal se hraje na ,poloCisty“
¢as, tzn. po nékterych akcich se ¢as zastavuje a nékdy ne. Velmi zjedno-
duSené ¢as bézi po runu nebo chyceném passu, ktery ale neziskal novy
prvni down nebo hrac s mi€em nevybéhl do autu. V opacnych pfipadech
je Cas zastaven.

Spravné fizeni ¢asu je velmi dlleZité zejména v zavérech vyrovnanych zapas.

Kazdy tym ma moznost vzit si v kazdém poloc¢ase tfi timeouty. Na rozdil
od vétsiny jinych sportli nejsou timeouty jen okamzikem k poradé, ale
¢asto jsou strategickym nastrojem k samotnému zastaveni ¢asu (ostat-
né odtud pochdzi i samotné slovo timeout).

Podobnost s basketbalem je i v dvojim ¢ase — kromé zapasového ¢asu je
méren i ¢as k rozehrani akce. Ten je 40 vtefin, paklize tok bez preruse-
ni postupuje hris§tém, nebo 25 vtefin, paklize doSlo k preruseni postupu
napriklad faulem.

Fotbal je velmi jednoduchad hra, principem je posouvat se hristém a do-
stat mi¢ do soupefovy endzony. Jde tedy o podobnost s raghy. Rozdilem
proti ragby je, Zze vSechny akce zacinaji standardni rozehravkou (sna-
pem) a jakmile akce skonci, tak nasleduje prestavka na poradu a posta-
veni hraci do standardniho postaventi.

S miCem lze bézet, Ize si jim neomezené prihravat dozadu (vzhledem
k riziku ztraty mice toho ale tymy pfili$ nevyuzivaji) a v kazdé akci si Ize
prihrat jednou dopredu, coz je podstatny rozdil proti zminénému ragby.

Utok pred sebou ma vzdy 4 pokusy (downy) na prekonani 10 yardd.
Téchto 10 yard miiZete vZdy snadno zjistit podle dvojice tycek s terciky
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spojenych fetézem podél jedné z bocnich Car. Treti tycka opatiena Gis-
lem ukazuije Gislo downu a je umisténa v misté, kde se rozehrava. Podle
postaveni téchto tfi tycek ziskate kompletni prehled o tom nejd(ileZité;-
§im, tzn. jaky se hraje down a kolik yardii zbyva k prekonani 10 yardu.

Pokud Utok na kterykoliv z uréenych 4 downd téchto 10 yardil prekona,
tak v misté dobéhu ziska nové 4 downy a novych 10 yardi k prekonani.
Downy ani yardy si tedy nelze schovavat do zasoby. Ukolem obrany je
samoziejmé témto posundim zabranit.

Na zaGatku zapasu a po vSech skdrovacich akcich se provadi kickoff, Gili
vykop, zpravidla co nejdale do hloubky soupefova pole. Tam mi¢ (pokud
mozno) chyti souper a snazi se s micem dobéhnout co nejdal zpét. Poté
zacind standardni hra, tedy vySe zminéné 4 downy na 10 yardd.

Pokud se tym dostane s miCem do soupefovy endzony, tak skoruje
touchdown a pfipiSe si 6 bodi na svoje konto. Pokud Utok zahrava 4.
down, tak se milZze pokusit ziskat novou sérii downtl, pripadné touch-
down. Pokud je na dostiel k souperové brance, milze se pokusit kopnout
mic¢ do branky, tzv. field goal. Za GispéSny pokus si tym pfipiSe 3 body.
Pokud je trefeni branky i ziskani nové série nerealné nebo riskantni, tak
je nejlepsi volbou osvobozuijici odkop (punt), protoZe v opaéném pfipadé
by souper dostal mi¢ v misté, kam by se tym s miem dostal.

Zvlastni akce nasleduje po touchdownu. Tym, ktery skéroval touchdown
ma k dispozici jednu akci rozehravanou ze tfi yard(. Pokud z ni skoruje
touchdown, ziska dodatecné dva body, pokud se rozhodne pro pokus
o field goal a uspéje, ziska dodatecny jeden bod.

Posledni moZnou skérovaci akci je safety, které nastane, pokud tym svoji
vinou (€asto i chybou) dostane mi¢ do vlastni endzény a akce v ni skon¢i.
Za tento pomyslny vlastni gol ziska souper dva body.

VSechny akce kromé kickoffil zacinaji standardni rozehravkou, pfi které
musi byt oba tymy na své strané miCe. Zatimco obrana neni ve svém
postaveni nijak omezena, vSichni hraci dtoku (s vyjimkou jednoho hrace)
musi byt v okamziku snapu nehybni a jejich formace je standardizovana.

Run je béhova akce, kdy si néktery z hraci vezme mic a snazi se dobéh-
nout co nejdale. Akce skonci v misté, kdy spadne na zem nebo vybéhne
do autu. Pokud hraci béhem béhu mi¢ vypadne, jde o tzv. fumble a tym,
ktery mi€ zvedne nebo zalehne, jej ziska.

Pass je prihravka vzduchem. Pokud pfihravka leti dozadu a spadne na
zem, tak plati totéz, co pro fumble. Pokud pfihravka leti dopredu a spad-
ne na zem (tzv. incomplete pass), tak akce okamzité konci a pristi akci
bude rozehravat stejny tym ze stejného mista (pokud neslo o 4. down).
Pokud jakoukoliv pfihravku nékdo chyti (complete pass), tak nasleduje
run, tedy snaha dobéhnout co nejdale. To plati i v pfipadé, Ze pass chyti
néktery z obrancd. V takovém pripadé hovorime o interceptionu.
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Zépas dozoruje 5 az 7 rozhodcich, ktefi jsou rozmisténi v jakémsi kruhu
kolem hracd s jednim rozhodéim uprostied mezi hraci. Rozhodci se ne-
déli na hlavni a vedlejSi jako v kopané nebo hokeji, ale jsou si rovni jako
tfeba v basketbalu nebo hazené. Nerozdéluji si ukoly, ale spiSe hrace
nebo zény, které sleduiji.

Zatimco ve vétSiné sport je faulovany zpravidla hrac s micem, ve fotba-
le je tomu naopak, fauly jsou vétSinou proti hraélim bez mice nebo jde
o0 proceduralni provinéni. Fauly az na vyjimky nepreruSuiji, stejné jako
v hokeji, akci. Misto faulu rozhod¢i oznaci Zlutym ,flagem“ a po akci
rozhodnou dle pravidel o potrestani. VSechny fauly vyhlasuje rozhod¢i
tymdm a divakim mikrofonem. Informace by méla obsahovat faul, vini-
ka a penalizaci. Penalizaci faulli je posunuti 0 5, 10 nebo 15 yard podle
zavaznosti faulu.

Péti yardy jsou trestany technické nebo jiné nekontaktni prohresky.
Nejcastéji jde o false start, Cili volné prelozeno jako ulity start. Jde
o poruseni nehybnosti hraci utoku tésné pred snapem zminéné vyse.
U obrénci o offside, ktery nastane, je-li néktery z hracl je v okamziku
rozehrani na urovni mice nebo dokonce pred nim. Nema tedy nic spolec-
ného s ofsajdem z kopang, ale ani hokeje.

Deseti yardy jsou trestany kontaktni fauly majici vliv na ziskavani yard,
typicky holding a block in the back. Doslovny pieklad holdingu nevy-
stihuje faul presné, nebot samotné drzeni soupeie faulem byt nemusi.
Tim je az vyznamné omezeni pohybu soupere hlavné ve sméru do stran.
U bloku do zad jiz preklad poslouzi dobfe, nicméné musi jit opravdu
0 blok, ktery néjakym vyznamnym zplsobem soupere omezi v pohybu.
Prosty dotyk zad faulem neni.

Za patndct yardd jsou pak nebezpecné kontaktni fauly, pricemz nebez-
pecnost neni uréena intenzitou, ale typem faulu, pfipadné strkanice
nebo nesportovni chovani mimo hru a tzv. pass interference. Pro ten,
zjednoduSené, plati, ze pfi passech si hraci musi nechat urcitou volnost
pri chytani mice. Neznamena to, Ze by se nesméli viibec vzajemné doty-
kat, ale nesmi tfeba odstrcit soupere nebo do néj cilené vrazit dfive, nez
k nému doleti pfihravka.

Fandi se jakkoliv a idedlné co nejhlasitéji. Nepsané pravidlo fika, ze
spravny fanousek déla maximalni hluk v momenté, kdy se soupertv Utok
pripravuje na rozehrani a snazi se tim rusit koncentraci hract. Naopak
fotbalovym faux pas je ruSeni utoku vlastniho tymu pfi poradé pred ro-
zehrani nebo tésné pied snapem. Pokud by na stadionu byli jen fanousci
jednoho tymu, tak by stav pred rozehranim Sel pfirovnat k tenisovému
podani.



Jiz od roku 2011 ma americky fotbal své pravidelné misto na obra-
zovkach Ceskeé televize v ramci magazinu Touchdown. Sportovni diva-

ci jsou prostrednictvim CT sport priibézné seznamovani s fotbalovym
dénim zejména v ramci tuzemského prostfedi. Formou reportazi na
riizné fotbalovd témata nataéend v rozlicnych koutech Ceské republiky
jsou fanouskdm prindSeny jak aktuality z probihajici sezény Ceské ligy
amerického fotbalu, tak i nadéasové informace. Nosnym prvkem jsou
samoziejmé sestfihy z nejzajimavéjsich zapast, okorenéné Getnymi
rozhovory s osobnostmi domaci fotbalové scény z rad hracd i trenérd,
pribézné vysledky a tabulky probihajicich soutézi a oblibené divacké
soutéZe o ceny od partnerti Touchdownu. Magazinem provadi Jifi Ka-
lemba, sportovni redaktor a komentdtor Ceské televize.

Vsechny dily jsou po premiéie k dispozici v archivu
Ceské televize na www.i-vysilani.cz.

CESKA ASOCIACE
AMERICKEHO FOTBALU
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