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S PEKLEM LEUKEMIE JSEM
DOSTALA | DAR ZIVOTA

Do svych tfinacti let zila Michaela Guslova tplné normalni détstvi ¢inorodé

divky - sportovala, hrala na klavir, byla obklopena spoustou kamaradti a i skola

byla v pohodé. A pak jako naraz do zdi u ni propukla akutni lymfoblasticka

leukémie a vrhla ji do bolesti a izolace. Dva roky bojovala, nez ji porazila.

A dnes, v sedmatficeti letech, pomaha v ¢eskobudéjovickém spolku Haima

malym pacienttim, ktefi prochazeji stejnym peklem, kterym musela projit

sama, i jejich rodinam.

TEXT: MILADA PROKOPOVA
FOTO: MILAN HAVLIK

»Je to uz pres dvacet let a jd je beru jako
¢as navic. Jako velky dar, ktery jsem do-
stala a dostdvdm. Proto mi pred ¢asem
prislo, ze bych méla také néco ddvat,”
fikd usmévavd modrookd brunetka Mi-
chaela Guslovd.

Védéla jste néco o leukémii, nezZ jste
onemocnéla?

Nic. Jen z médii, Ze Svobodovi (Karel

a Vendula, pozn. red.) fesili nemoc své
dcerky a Ze vznikla nadace Kapka na-
déje. Na kazdém jogurtu byl napis, Ze
néjaka castka jde pravé na déti s leu-
kémii. A kdyz pak po vySetfenich muj
doktor Yahia Yabali z ¢eskobudéjovické
nemocnice priSel s touhle diagnézou,
ani ji nepojmenoval konkrétné. Po-
psal, co nastane - Ze minimalné rok,
ale spis vic, neptijdu do §koly, Ze budu
doma a bude probihat néjaka l1é¢ba. A ja
si fekla: Tak to je super! Nemusim do
Skoly, nic nebudu délat a budu chodit
jen na pfezkous$eni. To jsem to docela
vyhrala! Kdyz pak odchézel, zeptala
jsem se: Co to tedy vlastné je? A tehdy
padl poprvé nazev: leukémie. A to uz mi
dobré neptipadalo.

Co jste v tu chvili prozivala?

Obrovsky Sok. Hlavné jsem si myslela,
Ze umfu, protoze ta Svobodovic hol-
¢icka umrela. TakzZe vlastné jediné, co
jsem o leukémii védéla, bylo, Ze se na ni

umira. NetuSila jsem nic o lé¢bé ani to,
Ze je mozné se i uzdravit.

Jaké byly prvni signaly nemoci a kdy?
O prazdninach mezi sedmou a osmou
tfidou mi bylo pofad zima, nechtéla
jsem se ani venku koupat a byla jsem
strasné unavena. Pak priSel podzim -
vyucovani a krouzky. Hrdla jsem fotbal,
vybijenou a basket, chodila jsem na kla-
vir. TakZe slu$na zatéz. A mé to aplné
odstrelilo. Byla jsem schopna fungo-
vat ¢trnact dni a pak jsem lehla. Méla
jsem teplotu, bolely mé vSechny svaly,
bricho, bylo mi §patné. A to trvalo az do
listopadu. Pofad jsme chodili k doktorce
a ta mé podezirala, Ze si vymyslim a Ze
nechci chodit do $koly, tfeba kvili Sika-
né nebo $patnym zndmkam. A mamka
na to, Ze se uc¢im dobrfe a jsem oblibena.
A mneé bylo huf a hiif. A tak se mamin-
ka nastvala, naloZila mé do auta a jely
jsme do ¢eskobudéjovické nemocnice.

Co se délo tam?

Hospitalizovali mé, udélali krevni
obraz a zjistili, Ze je uplné rozhozeny.
KdyZ mé po ¢trnacti dnech chtéli pustit
domd, znovu mé zacalo bolet bficho.

A pak priSel doktor Yabali, Ze by potfe-
boval udélat jedno specidlni vySetfe-
ni. Slo o odbér kostni dfené. Normalné
se provadi pti uspani, ale bylo nutné,
abych reagovala, takZe to délali za

jsem tam zazila. Drzely mé Ctyfi ses-
tricky, obrovskou injekci se mi dosta-
vali do kosti v panvi. Méla jsem pocit,
Ze mi rvou vnitfnosti z téla. Jenze pak
uz bylo jasno, o co jde, a druhy den mé
vezli do Motola.

A jak tedy dlouho trvalo, nez stanovili
presnou diagnézu? Pl roku?

Méneé. Vlastné od chvile, nez mé ma-
minka odvezla do nemocnice. Do té
doby mi totiZ obvodni lékarka ani ne-
vzala krev.

To snad ne! Vzdyt to je to prvni: mo¢
akrev.

Na jeji obhajobu ale musim fict, Ze se
pak prisla k ndm domu omluvit a bylo
vidét, Ze je z toho opravdu $patna. Ni-
kdy se s né¢im takovym nesetkala a ani
ji to nenapadlo.

Uz jste se zminila, Ze jste byla aktivni
dité, hodné jste sportovala, hrala na
klavir. A najednou: jako kdyz na vas
nékdo hodi tézkou deku...

Ty prvni tfi mésice byly asi nejhorsi.
Predtim jsem priSla domi, hodila tasku
do kouta a mizela nékam na krouzky
nebo s partou se koupat, a najednou
jsem se ocitla doma v naprosté izolaci
a v posteli. KdyZ ke mné nékdo chtél
na navstévu, musel do navlekd, dostal
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rousku a mohl zastat jen kratce. To mé
nicilo. A do toho jsem zacala ztracet
vlasy, a docela rychle. Druhého prosin-
ce jsem zacala lécbu a na Silvestra mi
holili hlavu. Jak do mé pumpovali doce-
la silné davky cytostatik, zacala jsem se
nalévat a vlasy mi padaly v chomacich.
Poridila jsem si denik a tam vSechny
pocity zaznamenadvala.

Vracite se nékdy k zapiskam?

Docela ¢asto. Hlavné kdyZ mé néco
rozhodi. Prosté si to pfectu a feknu si:
Paneboze, nad ¢im ja tady premyslim.
VZdyt je to uplna malickost proti to-
muhle! I na pismu je vidét, jak mi bylo.
Byla jsem cela rozklepana, takze je
roztfesené a nejisté. Resim tam nazvy
chemoterapii, jak na mé ptsobily, po
¢em jsem zvracela. Je tam vSechno.
TakzZe si to obéas prectu, abych si zase
srovnala priority.

Uz jste zminila vlasy. I ja o né v patnac-
ti letech pfrisla, jenZe se psal rok 1973

a paruky nebyly k sehnani. Objezdili
jsme tehdy s otcem celou Prahu. O tficet
let pozdéji to bylo urcité lepsi.

To ano, ale byly strasné drahé, protoze
ja chtéla z pravych vlast, coZ obnaselo
néjakych dvacet tficet tisic korun. Slozili
se mi na ni prarodice s rodi¢i a myslim,
Ze i pojiStovna néco prispéla. Na Silves-
tra mé kvili tomu pustili z nemocnice

a my vyrazili paruku koupit. Pfivezla
jsem si ji a upravila: ostfihala ofinu a na-
délala dredy. Rodi¢e malem kleplo a ba-
bicka se mnou néjakou dobu nemluvila,
ale ja jsem byla spokojena. A staly se

i krasné véci, naptiklad ty Vanoce, kdy
jsem se 1é¢ila, byly mymi nejkrasnéjSimi
do doby, nez se mi narodila dcera.

Jak to?

Byly jiné. Vliibec jsem nepfemyslela
nad tim, co dostanu pod stromecek. Jen
jsem si uzivala, Ze miiZeme byt vSich-
ni pohromadé. Pustili mé po poledni

z nemocnice a ten vecer byl nadherny,
plny emoci, vSichni byli na sebe hodni,
Zadny stres, Ze se to ¢i ono nestihne.
Vl1adla naprosto uvolnénd a skvéla
atmosféra. V podstaté jsem ten vecer
stravila tatinkovi v naruc¢i. A pak jsem
si pomyslela: Tak jestli tohle mély byt
moje posledni Vanoce, staly za to.

3/2026 BARbar!

Vy jste si pfipustila, Ze miiZete umfit?
Ale jen v tuhle chvili. Jinak jsem Zila
pritomnosti. Rdno jsem se vzbudila,
bolelo mé bficho, zvracela jsem, ale ja si
fekla: To ptijde, pofad muzu, jedeme dal.
Prisla ale chvile, kdy jsem méla pocit,
Ze dal to neddm. Dostala jsem infek-

ci, méla vysoké horecky, pfitom jsem
nutné potfebovala pokracovat v che-
moterapii. Upadla jsem do bezvédomi

a z nemocnice volali rodi¢im, at se pri-
jedou se mnou rozloucit. Prijeli v§ichni
- rodice, babicka s dédou, sourozenci

- a byli tam se mnou. JenZe pak se néco
zlomilo a stal se zazrak. Asi jsem pode-
psala smlouvu s dablem.

Ba ne. Ten nahore si fekl, Zze vas tam
prosté nechce. Prozila jsem néco podob-
ného. Organismus zmobilizuje netusené
rezervy a bud to vyjde, nebo ne. Ale
vétsinou to vyjde.

Nevim, co se stalo. Nejdfiv bylo v§ech-
no Spatné - vysledky, zdravotni stav,
psychika v haji. Okoli se pomalu zacalo
smifovat, Ze to neptujde. A pak najednou
zvrat. Probrala jsem se z bezvédomi

a jeSté tyz den si doSla sama na zachod.
KdyZ mé pak na jafe pustili, zménil se

i pristup rodicti ke mné. UZ mé neizolo-
vali od okoli. Mohla jsem ven s partou,
nasla jsem si kluka, kterému nevadi-

lo, Ze nemam vlasy. Ani mi kamaradi
neresili, Ze nosim paruku a nékde ze mé
koukaji hadi¢ky. A pak uz jsem si nikdy
nepripustila, Ze bych mohla umfit.

Kazdy pacient je 1é¢en podle takzvané-
ho protokolu; to je pfesny popis toho,
co se s nim bude dit. Vy jste byla lé¢ena
podle zcela nového protokolu, ktery
lékar Yahia Yabali poprvé vyzkousSel na
vas. Jak se zda, osvédcil se.

Ano, i kdyZ zpocatku to neslo. Doktor
Yabali mé vzdycky predstavuje jako
»jeho” ¢islo jedna. Mél totiz vice kandi-
datd a z nich mé vylosoval. A také s tim
museli souhlasit rodice. I po intenzivni
1é¢bé jsem se ale vracela do nemocni-
ce - odebirali mi vzorky mozkomi$niho
moku z michy a jednou meési¢né kostni
dfen kvuli rozborim a kontrole, jak 1é¢-
ba zabird. Dnes si neumim predstavit, ze
bych to méla absolvovat. Tenkrat mi to
pfiSlo normalni a uz meé to nedésilo. Né-
kdy jsem byla v nemocnici tyden, nékdy

HAIMA CESKE BUDEJOVICE...

...je spolek pro pomoc détem s poruchou
krvetvorby nebo s hematoonkologickym
Pomdhd détem lécenym na stanici Détské
hematoonkologie pri détském oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice.

Spolek se také snazi pomdhat pri ziskdvd-
ni ddrctl krve a podporovat zdjem o vstup
do registru ddrctl kostni drené -
https://registr.kostnidren.cz.

Bremeno prdce lezi na ctyrech clenkdch
vyboru. Kromé Michaely Guslové jsou to
matky déti, které prosly lécbou. ,Lidé se

k ndm moc nehrnou, protoZe rodice chtéji
spis zapomenout, takze kazdou pomoc
rddy privitdme,” konstatuje mistopredsed-
kyné Eliska Svepesovd.

DriileZité informace najdete na webu spol-
ku - www.haimacb.cz.
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dva. Nechtélo se mi tam byt, protoze muj
zivot byl tam venku. Nasla jsem si do-
konce figl, jak urychlit kapacky, a viibec
mé nenapadlo, Ze bych si tim mohla ubli-
Zit, jen jsem chtéla byt co nejdtiv pryc.

Jak vase onemocnéni vnimala rodina,
sourozenci?

Rodice byli nesmirné obétavi. Vozili by
meé do Budéjovic tfeba tfikrat denné,
jen abych mohla byt doma. Mam bratra
a sestru. Jsou o dost starsi, takze tehdy
uz méli svoje zivoty. Ale jezdili za mnou
do nemocnice a sestra prozivala moje
stavy s maminkou, kterd musela kvili
nemoci zstat doma z prace. Paradox-
né si tim vybudovaly silny vzajemny
vztah. TakZe jsem utuzila rodinu.

Byla jste na oddéleni, kde se umiralo.
Jak se tam mluvilo o smrti?

Viibec. Dokonce mi ani nerekli, Ze mi
umfela kamaradka. V patek jsem od-
jizdéla na vikend a ona zrovna ptijela,
tikala, Ze ji boli bficho a neni ji dobfe.
Domluvily jsme se, Ze se uvidime v pon-
déli, ale uz tam nebyla. Rekli mi, Ze je
doma. AZ dodate¢né a naprostou ndho-

dou jsem se dozvédéla, Ze ten vikend
zemftela. Uplné jsem se sesypala. To je
véc, kterou si nechci vracet.

A po skonceni 1é¢by, jaka byla
prognéza?

Tenkrat byla tiispésnost 1é¢by ani ne 80
%, takZe jsem to zacala brat jako ¢as
navic. Kdyz jsem pftijela po roce na kon-
trolu, dostala jsem rok, pak dva a dnes
uz je to pres dvacet let. Mam dceru,
aikdyz se narodila s deformaci nozicky,
dnes je ji sedmnact, je krasna, studuje
ais protézou sportuje. Jako dité ji brala
dokonce jako prednost, jako jedinec¢nost.
Udivovala tim, Ze délala pfemety, béhala
a hybala se vic nezZ mnohé zdravé déti.
Az v puberté to bylo tézké, ale pak si na-
§la kluka, chodi na zdravotni §kolu a Zije

k. Jsem na ni moc py$na.

Vy sama jste méla po 1é¢bé docela komp-
likace. Prodélala jste fadu operaci. Neho-
dilo vas to psychicky zpatky?

Brala jsem to jako nutné zlo. Po chemo-
terapii se mi zacaly sypat kosti a jednu
nohu jsem méla o pét centimetrt kratsi,

takZe jsem prodélala sedm operaci, ale
zase: dala jsem to a rodina a kamaradi
mé opét podporili.

Lécila jste se pred vice nez dvaceti lety.
Jak to na oddéleni vypadalo tehdy a jak
dnes?

Naprosto jinak. Tehdy to byly dva po-
koje na staré budové, jen jedna poloho-
vaci postel, jeden pocitac, jedna lavicka
a nasténka, kde se psalo i o Haimé

a ze pomaha rodindm déti s leukémii.
Pamatuji si, Ze mi vyjednala vyborné-
ho psychologa v Motole, takzZe jsem si

ji nejspis uz tenkrat ulozila do paméti.
Prostfedi bylo v té dobé ryze nemoc-
ni¢ni - bilé povleceni, klasické postele,
strasné stolky a jedna televize. Nic jsme
si nemohli vzit z domova a nepfidalo
nam ani to, Ze jsme z okna koukali na
patologii. Na zachod jsme chodili pfes
vedlejsi oddéleni velkych déti a sté-

na byla prosklena. Stydéla jsem se, Ze
mam holou hlavu a musim sné3et jejich
pohledy. KdyzZ jsem pak dostala paruku,
nedala jsem ji z hlavy ani na spani. Pfi-
padala jsem si bez ni jako naha. Jedno
tam ale bylo skvélé, a to se nezménilo.

BARbar! 3/2026 | 19



20

// ZENA BEZ BARBARIER

Co to bylo?

Personadl. Sestricky a lékafi jako by
nam chtéli prostfedi vynahradit, cho-
vali se k ndm jako rodina. Jen diky nim
se to dalo prezit. Prakticky ve stejném
obsazeni zlistali i dnes, takze kdyz

tam prijedu, vracim se domud. OvSem
podminky jsou tplné jiné: nova budova,
uzaviené oddéleni, osm pokoju s vlast-
ni koupelnou, ledni¢kami, polohovacimi
postelemi i lizky pro rodice, povlece-
ni s détskymi motivy. Prostfedi ma

v rdmci moznosti co nejméné pripomi-
nat nemocnici. A hlavné - pacienti maji
své soukromi. Kdy?z je totiz ¢lovéku

zle, chce se nékam schovat, ne zvra-
cet a trast se v pokoji, kde jsou dalsi
nemocné déti. Je to strasné pro néj i pro
né. To se zasadné zmeénilo a velkou
zasluhu ma na tom i Haima, ktera s od-
délenim tizce spolupracuje.

I kdyzZ je nemocnice otravnj, je to
ochranna bublina, kde se fada véci
nenormalnich bere jako normalni. Kdyz
jsem se vratila po operaci mozku domd,
lidé nechéapali, Ze vypadam stejné jako
dfiv nebo Ze mzu studovat. Jak jste to
méla vy?

Podobné. Zila jsem na vesnici, takze
v§ichni védéli, co mi je. A kdyzZ se pak
rozneslo, Ze jsem umfela, a ja tfeba
prisla do obchodu, zirali na mé jako na
ducha. Myslim, Ze lidé by méli nemoc-
né, a to i vaZné nemocné, brat normal-
né. Hlavné u déti je to tak, Ze ony samy
to tak berou. Jako néco, co prislo a zase
to po case odejde. Jsou to totiZ uplné
obycCejné déti a maji potfeby a reakce
stejné jako zdravé déti. Proto jsem také
zacala pracovat v Haimé.

Jak jste se k tomu dostala?

Haimu jsem méla v hlavé uz od té
nasténky a po odchodu z nemocnice
chtéla néco takového délat. Jenze pak
prisly problémy s dcerou - vySetfeni

v Praze, protézy, rehabilitace - a trvalo
nékolik let, nez jsme se z toho vyhraba-
ly. Pak jsem ale citila, Ze nastal sprav-
ny ¢as. Pracovala jsem v obchodnim
fetézci jako vedouci manazer prodejny
a do toho méla malé dité. Bylo mi jasné,
Ze s praci dobrovolnika by to neslo
dohromady. Tak jsem dala vypovéd.
Premlouvali mé, at zastanu, slibovali
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povySeni a vétsi penize, ale trvala jsem
na svém. Rekla jsem, Ze citim, Ze jsem
toho dostala uz dost a Ze ted je fada na
mné, abych pomahala. Mij nadtizeny
si myslel, Ze si délam blazny: Co to je

za nesmysl, délat néco pro nékoho za-
darmo? Nastvala jsem se: Tak tobé teda
ukazu! A utvrdilo mé to v tom, Ze délam
spravnou véc. A pak jsme méli setkani
byvalych pacientti a ja $la za stani¢ni
sestrou détské hematoonkologie v Ces-
kych Budéjovicich Riizenou Sestakovou
a ta méla obrovskou radost a hned mé
seznamila s dal$imi ¢lenkami vyboru,

{4

Pustili mé po poledni z nemocnice
a ten vecer byl nddherny, plny
emoci, vsichni byli na sebe hodni,
Zddny stres, Ze se to ¢i ono
nestihne. Vlddla naprosto uvolnénd
a skveéld atmosféra. V podstaté
jsem ten vecer strdvila tatinkovi

v ndruci. A pak jsem si pomyslela:
Tak jestli tohle mély byt moje
posledni Vdnoce, stdly za to.



mimochodem maminkami déti, které se
tam také 1é¢ily. To uz je osm let.

Co tedy s Haimou délate?

Porddame akce, na nichZ vybirdme peni-
ze a z nich nakupujeme véci na oddéleni,
organizujeme akce a pobyty pro rodiny,
obstaravame pomucky, aby se déti mohly
1é¢it doma. A hlavné cely prvni rok mé-
si¢né posilame prispévek rodinam, kde
dité onemocnélo, a proto jeden z rodica
musel zlstat z prace doma. Nas prispé-
vek sice plny plat nenahradj, ale je to ale-
spon néjaka naplast na finanéni ztratu.

Védi vubec lidé, co vSechno 1ééba obnasi
pro rodinu a v ¢em konkrétné Haima
pomaha?

Moc ne. Lécba je naro¢na fyzicky i psy-
chicky a také finan¢né. Jeden z rodi¢a
zustane doma, a v tu chvili si rodina
neni jista viibec ni¢im - fesi nejen lo-
gistiku, ale pfedevsim finance. Tim, Ze
Haima pomah3, dostanou se do vét§iho
klidu a mohou se vénovat naplno ditéti.

Museji nakupovat kvalitni potraviny, ale
ty jsou podstatné drazsi. My jim ddvame
¢isticku vzduchu, ergonomicky nabytek,
polohovaci pomucky na lizka. Ted jsme
naptiklad pofizovali pumpu na biologic-
kou 1é¢bu, aby dité mohlo dostavat ka-
packy doma. Délame vSechno, co mize
ulehdit Zivot malému pacientovii jeho
blizkym. Tfeba i tim, Ze pofdddme rodin-
né pobyty. V fijnu chystame napfiklad
vikend na Safari v Hluboké u Borovan.
0d patku do nedéle mame program

s animatory - hry, sport, péci o zvifata,
zabavu. Rodice si odpocinou a déti se do-
stanou ven z bézného kolobéhu. Lonisky
prvni ro¢nik si vSichni pochvalovali.
Bylo nas kolem sedmdesati, ale kdyby
nam nepomohli sponzofi a Safari neu-
délalo privétivou cenu, nikdy bychom

si to nemohli dovolit. A rodiny uz vibec
ne. Hlavnim patronem c¢eskobudéjovické
Haimy je znamy cesky fotbalovy uto¢-
nik David Lafata. Je Budéjcak a pomaha
nam poradat benefi¢ni zapasy; napfti-
klad nejblizsi bude v Prostéjové.
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V soucasnosti vladne v nasi spole¢nos-
ti nalada, kterou v roce 1997 prezident
Vaclav Havel nazval ,,blbou*. Nevytra-
tila se, naopak ,zblbéla“ jesté vic. Maji
vibec lidé chut nezistné pomahat?
Myslim, Ze ano. Aspoi ja se s nimi
potkdvam, a kdy?Z ten pocit nevidim,
snazim se ho v nich vzbudit. To je vlast-
neé také jeden z mych ukoll u Haimy.

A pak jsou i lidé, ktefi se snaZzi vSechno
zpochybnovat: No jo, nadace, ta nejmin
ptilku schlamstne a k détem se dostane
jen zbytek! Ale tak to viibec neni. Dé-
lam tcetnictvi, nase zprava o hospoda-
feni visi na webu a kazdy se miiZe po-
divat, kolik a od koho jsme dostali a co
za to poridili. Nékdy byvam rozcarova-
na a vytocena. Pracuji, shanim, litam,
organizuji, a pak se ke mné dostanou 1zi
a pomluvy. Jenze ptijde akce jako Sa-
fari, vidim obrovskou radost a nad$eni
a feknu si: Ano, ma to smysl. Navic kdo
miiZe s jistotou fict, Ze nas nikdy nebu-
de potfebovat? Ze tfeba neonemocni
nékdo z jeho rodiny nebo okoli?
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